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Minze und Sommerkrauter in aller Munde

Vom Garten in den Topf und Krauterwanderung versprechen spannende Erfahrungen

Nachfolgend erhalten Sie das Programm des Volksparks Potsdam fur dieses und nachstes

Wochenende mit der Bitte um Bertlicksichtigung in lhrem Veranstaltungskalender.

Das Wochenend-Programm des Volksparks Potsdam startet am diesem Samstag, den 19.
August, um 16 Uhr, mit einer neuen Folge aus der Reihe ,,Vom Garten in den Topf“. Die
beiden Gartenpiratinnen Susanne Hackel und Karen Minzner entfiihren die Teilnehmer
dieses Mal in englische Gefilde. Unter dem Motto ,Pfefferminz grin® besuchen sie
gemeinsam mit ihren Gasten englische Landschaftsgarten und nehmen an einer Teeparty
teil. Die leckere Minze wird naturlich frisch gepfliickt. Los geht es am griinen Wagen im
Remisenpark um 16 Uhr.

Am Vormittag des 20. und 27. August beginnt jeweils um 10 Uhr im Veranstaltungswall
das freie FuRballtraining der runden FufZballschule unter dem Motto ,,Kids am Ball*.
Lizensierte FuBballtrainer zeigen den 5 bis 8-jahrigen Madchen und Jungs Tricks und Kniffe

rund um das runde Leder.

Um 10 Uhr ladt auch Susanne Hackel am 20. August zu ihrer Krauterwanderung in den
Volkspark ein. Dieses Mal lautet das Motto ,,Fithrung und Workshop — Heilpflanzen im
Kréuter- und Kiichengarten®. Das ist ein Versprechen auf interessante dreieinhalb
Stunden: Susanne Hackel erkundet mit ihren Gasten die vielen Kréauter, die in den Garten
des Volksparks wachsen. Ein gro3er Tisch ladt zum praktischen Arbeiten ein, so dass

Rezepte ausprobiert werden kénnen.



Die Veranstaltungen im Volkspark Potsdam an diesem und dem néchsten

Wochenende im Detail:

Sonnabend, 19. August 2017, 16:00-20:00 Uhr

Vom Garten in den Topf

Die ,Gartenpiratinnen" Susanne Hackel (Heilpraktikerin und Krauterexpertin) und Karen
Munzner (Floristin und Gartengestalterin) nehmen ihre Gaste mit auf Entdeckungsreise und
schauen in die Kochttpfe verschiedenster Gartenkulturen weltweit. Bei jedem Termin spielt
eine Farbe die Hauptrolle: Schmecken, Riechen und besondere Augenblicke in Monets
Seerosengarten, bei einer englischen Teeparty oder beim Genuss der Vielfalt orientalischer
Aromen.

Heute: Pfefferminz griin

Grin ist kiihl und seriés. Gemeinsam mit den Gartenpiratinnen besuchen die Gaste
sommerliche englische Landschaftsgarten und nehmen an einer Teeparty mit Alice teil.
Treffpunkt: Griiner Wagen im Remisenpark

Eintritt: 30,00 Euro pro Teilnehmer (inkl. Parkeintritt)

Anmeldung erbeten: gartenpiratenpdm@gmail.com oder 0331 58 51 736.

Weitere Termine in der Reihe "Vom Garten in den Topf": 21. Oktober und 18. November.

Prasentiert von den Potsdamer Neuesten Nachrichten

Sonntag, 20. August 2017, 10:00-11:00 Uhr

Kids am Ball

Fur einen runden Ful3ballspall am Sonntagvormittag garantieren unsere Trainer mit jeder
Menge Tipps und Tricks rund ums Kicken, Bolzen und Tore schiel3en. Egal ob aufstrebendes
Talent oder Neueinsteiger, bei ,Kids am Ball" bringt jeder im Alter von 5 bis 8 Jahren das
runde Leder zum Rollen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Veranstaltungswall

Kosten: 5,00 Euro pro teilnehmendem Kind zzgl. Parkeintritt

Veranstalter: Die runde Ful3ballschule

Weitere Infos: info@die-runde-fussballschule.de, www.die-runde-fussballschule.de, 0331 20
09 75 80



Sonntag, 20. August 2017, 10:00-13:30 Uhr

Krauterwanderung im Volkspark

"FUhrung und Workshop - Heilpflanzen im Krauter- und Kiichengarten"

Die leuchtend orangenen Ringelblumen, die duftende Zitronenmelisse und der kraftige
Thymian sind bekannte Klchenkrauter. Viele aromatische Kichenkrauter kénnen auch zu
Heilzwecken verwendet werden. Daraus kénnen Duftkissen, Heilschndpse, Magenbitter und
hautpflegende Ole hergestellt werden.

Susanne Hackel erkundet mit ihren Gasten die Krauter sonst beim Wandern durch den Park,
doch dieses Mal findet die Veranstaltung hauptsachlich im Krautergarten statt. Ein grofRer
Tisch ladt zum praktischen Arbeiten ein, so dass Rezepte ausprobiert werden kdnnen. Daftir
soll bitte ein kleines sauberes Schraubglas mitgebracht werden.

Treffpunkt: Haupteingang vom Volkspark Potsdam,

Kosten: 30,00 Euro pro Person zzgl. Parkeintritt

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um vorherige Anmeldung gebeten.

Info und Anmeldung: info@susannehackel.de; 0331.5851736, www.susannehackel.de

Sonntag, 27. August 2017, 10:00-11:00 Uhr

Kids am Ball

Fur einen runden Ful3ballspall am Sonntagvormittag garantieren unsere Trainer mit jeder
Menge Tipps und Tricks rund ums Kicken, Bolzen und Tore schiel3en. Egal ob aufstrebendes
Talent oder Neueinsteiger, bei ,Kids am Ball" bringt jeder im Alter von 5 bis 8 Jahren das
runde Leder zum Rollen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Veranstaltungswall

Kosten: 5,00 Euro pro teilnehmendem Kind zzgl. Parkeintritt

Veranstalter: Die runde Ful3ballschule

Weitere Infos: info@die-runde-fussballschule.de, www.die-runde-fussballschule.de, 0331 20
09 75 80
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oder die von uns beauftragte
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Tel.: 0331/ 201 96-0

E-Mail: info@projektkommunikation.com
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