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Volkspark-Start in den Fruhling

Das April-Programm des Volksparks mit Kindertrodel, Griiner Pause und Frihlingsfest

Der Volkspark geht wieder mit Volldampf in den Frihling. Schon am 9. April startet das
zweite Disc-Golf-Turnier des Jahres, der 6. Potsdamer Luna-Cup. Der erste
Kindertrédelmarkt am Wasserspielplatz startet einen Tag spater, am 10. April um 10:00 Uhr.
Am gleichen Tage geht es auch auf zur ersten Krauterwanderung des Jahres, und die Reihe
,Grine Pause” prasentiert am Nachmittag die erste Folge des Jahres unter dem Titel ,,en
miniature — Garten fur die Fensterbank®. Im Circus Montelino kénnen sich zum gleichen
Zeitpunkt die kleinen Artisten beim ,Mitmachzirkus*® richtig austoben.

Am darauf folgenden Sonnabend, dem 16. April 2016, findet das kirgisische Fruhlingsfest mit
einem grof3en Programm rund um die Jurten am Sommerstandort im Remisenpark statt.
Einen Tag spater, am Sonntag, den 17. April, beginnt dann auch offiziell das Programm im
Circus Montelino mit einer bunten Mischung aus zirzensischen Darbietungen und jeder
Menge Musik. Der Monat klingt aus mit der Wiedereréffnung der Reihe ,Vom Garten in den
Topf“, das Thema lautet: ,Quicklebendig grun®.

Jedes Wochenende gibt es weiterhin schéne Marchenlesungen: An jedem Sonnabend
begriidt Edward Scheuzger seine Gaste mit Geschichten von Peter Pan und der kleinen
Meerjungfrau, am 10. April ist Barbel Becker mit afrikanischen Marchen im Nomadenzelt und
am 22. und 24. April verzaubert Silvia Ladewig vom Silbernen Zweig ihre grof3en und kleinen
Gaste mit sagenhaften Baummarchen.

Ausnahmsweise gibt es heute einen Ausblick auf den ersten Sonntag des nachsten Monats:
Am 1. Mai wird der Volkspark 15 Jahre alt und alle sind zum Feiern eingeladen. An diesem
Tag gibt es jede Menge Spiel und Spal im gesamten Parkgelande. Beim ,Anklettern® im
Nomadenland kénnen vor allem die jungeren Parkbesucher - bestens gesichert - auf einen
11 Meter hohen Baum steigen. Die Sonntagswerkstatt bittet am Volkspark-Geburtstag zu
Tisch unter dem Motto ,,Goldfisch & Co.* In der Reihe ,Vom Garten in den Topf* heif3t das



Motto an diesem Tag ,quirlig farbenfron BUNT* und beim Circus Montelino kann man am

kostenlosen Workshopangebot teilnehmen.

Der Volkspark im April 2016 und am 1. Mai im Detail:

Sonnabend, 9. April 2016, 9:00-18:00 Uhr

6. Potsdamer Luna Cup

Der Disc-Golf-Verein Hyzernauts veranstaltet seinen 6. Potsdamer Luna Cup. Das eintagige
Turnier ist Teil der German Tour des Deutschen Frisbeesportverbandes. Teilnehmer mussen
Mitglied des Verbandes sein.

Nach zwei Runden auf 18 Bahnen wird bei einem Spaf3-Finale der heil begehrte
Wanderpokal namens Luna Cup vergeben.

Eintritt: fir Zuschauer Parkeintritt, fir Teilnehmerinnen Startgebhr

Ort: Volkspark Potsdam, Disc-Golf-Parcours im Remisenpark

Veranstalter: Hyzernauts e.V.

Weitere Infos und Anmeldung: www.lunacup.wordpress.com/, www.hyzernauts.de

Sonnabend, 9. April 2016, ab 14:00 Uhr

Marchenstunden im Nomadenland

In der gemitlichen Jurte erzéhlt und spielt der Schauspieler Edward Scheuzger.

14:00 und 16:00 Uhr ,,Peter Pan“ zu Gast im Nomadenland

Wendy und ihre beiden Bruder waren Glickspilze. Peter Pan, der Junge, der nie erwachsen
werden wollte, fuhrt sie jeden Abend ins Nimmerland. Dort lebten die verlorenen Jungs, ein
gefahrlicher Indianerstamm, tanzende Meerjungfrauen und der geféahrliche Captain Hook, der
sich an Peter Pan rachen wollte.

15:00 Uhr ,,Die kleine Meerjungfrau“ Nach einem Marchen von Hans Christian
Andersen

Im Konigreich der Meere lebte einst die kleine Meerjungfrau. Ihr gréRter Wunsch war es, mit
dem Prinzen, den sie bei einem Schiffsunglick gerettet hatte, in der Welt der Menschen zu
leben. Um ihren Traum wahr zu machen, war sie zu allem bereit. Ob das wohl gut geht?
Ort: Nomadenland im Remisenpark

Kosten: 4,00 Euro Kinder; 6,00 Euro Erwachsene (zuziglich Parkeintritt)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de
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Sonntag, 10. April 2016, 10:00 Uhr

Kindertrédelmarkt am Wasserspielplatz

Viel zu schade, um im Keller zu stehen oder in der Kleidersammlung zu landen: Coole
Klamotten und schicke Schuhe, die alten Barbies und das vielgeliebte Play-Mo-Schiff, die oft
gehorten CDs, die heimlich unter der Decke gelesenen Buicher, der alte Kinderautositz oder
das Kinderfahrrad, das zwar noch gut, aber schon langst zu klein geworden ist.

Beim Kindertrodel am Wasserspielplatz finden die alten Lieblingssachen ein neues Zuhause
- in entspannter Atmosphare an tber 80 Standen rund um den Wasserspielplatz.

Einlass zum Trodelaufbau ab 9 Uhr.

Ort: Wasserspielplatz

Eintritt / Kosten: Parkeintritt fir Besucher.

Standkosten: 20,00 Euro (3tlg. Biertischgarnitur) zzgl. Parkeintritt fir Handler.

Weitere Informationen und Anmeldung: http://www.dashausimpark.com/Kinderflohmarkt/

Veranstalter: das haus im park; Marc Wilke ( post@dashausimpark.com)

Sonntag, 10. April 2016, 11:00 Uhr

Krauterwanderung im Volkspark

"Ach du grune Neune! - Mit Heilkrdutern den Frihling vertreiben”

An diesem Sonntag geht es bei der ersten Krauterwanderung in diesem Jahr um die
Friahlingskrauter, die im Volkspark wachsen. Der Friihling als hoffnungsfrohe Zeit des
SprieRens und des Erwachens ladt uns ein, erste kleine griine Pflanzchen zu bestaunen. Die
Heilkrauter des Frihlings strotzen vor Lebenskraft. Sie sind besonders wiirzig und werden
am besten roh verzehrt.

Bei dieser Wanderung werden viele Anregungen zur eigenen Verarbeitung gegeben und
Rezepte zur Herstellung von Pesto, Quarkspeisen, Smoothies und Salaten vorgeschlagen.
Die Potsdamer Heilpraktikerin Susanne Hackel ladt wieder zu Krduterwanderungen durch
den Volkspark ein. Gemeinsam mit ihr gilt es die vielen bekannten und unbekannten Kréuter
am Wegesrand zu entdecken und mehr Uber ihre Geheimnisse und Heilkrafte zu erfahren.
Dabei werden viele Anregungen zur eigenen Verarbeitung gegeben und Rezepte
ausgetauscht.

Treffpunkt: Haupteingang Volkspark Potsdam (neben der Biosphére)

Kosten: 10,00 Euro pro Teilnehmer (zzgl. Parkeintritt)

Weitere Infos und Anmeldung: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, sollten sich die
Teilnehmer bitte bei Interesse vorher anmelden bei info@susannehackel.de oder telefonisch:
0331 5851736

Weitere Informationen unter: www.susannehackel.de
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Sonntag, 10. April 2016, 14:00-17:00 Uhr

Griine Pause

Grine Pause - das Sonntagsvergnugen fur Neugierige

Pause geféllig? Wie ware es mit einer Rast an unserem Grinen Wagen? Hier kénnt ihr Natur
tanken, garantiert bleifrei. Packt eure Neugier, Fantasie und Entdeckungsfreude aus und
macht euch auf die Suche nach spannenden Erlebnissen. Spielen, Toben, Lachen, Tee und
Kekse naschen: Kann eine Pause schoner sein?

Immer am letzten Sonntag im Monat. Immer am Grinen Wagen. Immer mit Susann Muller,
der Umweltpadagogin des Griinen Klassenzimmers.

Und immer steht sie im Mittelpunkt: die Natur.

Heute: en miniature - Ein Garten fur die Fensterbank

Die Grine Pause fir alle Hobbygartner und Gartenkiinstler, die keinen Garten haben.
Unsere Miniaturgarten passen auf jede Fensterbank. Ob in der Holzkiste, im Schuhkarton
oder im Topf: es gibt viele Moglichkeiten. Doch bevor es losgehen kann, muss ein Plan her:
Welches Material wird verwendet, welche Pflanzen sollen hier wachsen, wo fihren Wege
entlang? Endlich kann es losgehen und der eigene, kleine Garten entsteht, mit eigenen
Héanden geschaffen.

Treffpunkt: Am Griinen Wagen im Remisenpark

Eintritt: Materialkosten je nach Angebot zzgl. Parkeintritt

Weitere Termine in der Reihe "Griine Pause": 08.05., 12.06., 10.07., 11.09., 09.10. und
27.11.2016

Sonntag, 10. April 2016, 15:00-18:00 Uhr

Mitmachzirkus am Circus Montelino

Du hast Lust Zirkus zu machen, dich auszuprobieren, zu spielen und dich herausfordern zu
lassen? Dann komm doch beim Kinder- und Jugendcircus Montelino vorbei!

Bei uns kann kannst du von 15 bis 18 Uhr ein kostenfreies Workshopangebot besuchen. Wir
bieten stiindlich neue Gruppenaktionen mit einem gemeinsamen Beginn, spielerischem
warming up und verschiedenen Kurzworkshops mit anschlieBenden kleinen Prasentationen,
mitmachen kann jedel/r.

Ort: Zirkuszelt im Volkspark Potsdam

Eintritt: Eintritt frei, Spenden sind willkommen, zzgl. Parkeintritt

Weitere Termine: 24. April, 1. Mai und 22. Mai 2016.

Veranstalter: Circus Montelino e.V.



Sonntag, 10. April 2016, 16:00 Uhr

Afrikanische Marchen fir die gesamte Familie

erzahlt von Marchenerzahlerin Bérbel Becker

16:00 Uhr ,,Der schlaue Schlangenbeschworer

Mit afrikanischen Méarchen begeben wir uns auf die Suche nach dem kligsten Menschen,
suchen die Spinne der Wahrheit, gestalten mit Klugheit unser Leben und héren andere
Lieblingsméarchen Nelson Mandelas, die Barbel Becker in der kuschligen Jurte erzahlt.
Dazu: ,Trommelfieber* zum Mitmachen gibt es am Ende und zwischen den Marchen.
Ort: Nomadenland im Remisenpark

Kosten: 4,00 Euro Kinder; 6,00 Euro Erwachsene (zuzlglich Parkeintritt)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de

Sonnabend, 16. April 2016, 12:00-18:00 Uhr

Kirgisisches Frihlingsfest im Nomadenland

Kirgisisches Frihlingsfest in Kooperation mit dem Deutsch-Kirgisischen Kulturverein e.V.

In Zentral- und Vorderasien wird schon seit tausenden von Jahren der Frihlingsanfang mit
dem Nouruz-Fest gefeiert. Zu diesem Festtag gehdren ein gemeinsames Essen, aber auch
Spiele, Lieder und Tanze. Die Freude am neu erwachenden Leben in der Natur und der
Wunsch des gemeinsamen Feierns stehen an diesem Tag im Mittelpunkt.

Dieses besondere kulturelle Ereignis wird in diesem Jahr zum finften Mal gemeinsam
prasentiert und organisiert vom Deutsch-Kirgisischen Kulturverein e.V. und dem
Nomadenland. Ab 12:00 Uhr warten am Sommerstandort im Volkspark Potsdam zwei original
kirgisische Jurten auf zahlreiche grof3e und kleine Abenteurer. Die Besucher diirfen sich auf
ein ereignisreiches Fest freuen, mit spannenden Abenteuergeschichten und sportlichen
Aktivitaten, wie Baumklettern oder Slacklinen. Bei kulinarischen Spezialitaten vom Grill, Tee
aus dem Rauchsamowar oder einem kiihlen Erfrischungsgetrank kann man in entspannter
Umgebung die Seele baumeln lassen

Ort: Nomadenland im Remisenpark

Eintritt: Parkeintritt sowie ein angebotsabhangiger Unkostenbeitrag

Weitere Infos: Nomadenland, info@nomadenland.de, www.nomadenland.de, Matthias
Michel 0331 290 86 31 oder 0176 30 00 51 51

Kooperationspartner: Deutsch-Kirgisischer Kulturverein e.V., www.dkk-verein.com

Sonnabend, 16. April 2016, ab 14:00 Uhr
Marchenstunden im Nomadenland
In der gemitlichen Jurte erz&hlt und spielt der Schauspieler Edward Scheuzger im Rahmen

des Fruhlingsfestes.
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14:00 Uhr ,,Peter Pan“ zu Gast im Nomadenland

Wendy und ihre beiden Brider waren Gliickspilze. Peter Pan, der Junge, der nie erwachsen
werden wollte, fuhrt sie jeden Abend ins Nimmerland. Dort lebten die verlorenen Jungs, ein
gefahrlicher Indianerstamm, tanzende Meerjungfrauen und der gefahrliche Captain Hook, der
sich an Peter Pan rachen wollte.

15:00 Uhr ,,Die kleine Meerjungfrau“ Nach einem Marchen von Hans Christian
Andersen

Im Konigreich der Meere lebte einst die kleine Meerjungfrau. Ihr grof3ter Wunsch war es, mit
dem Prinzen, den sie bei einem Schiffsungliick gerettet hatte, in der Welt der Menschen zu
leben. Um ihren Traum wahr zu machen, war sie zu allem bereit. Ob das wohl gut geht?
Ort: Nomadenland im Remisenpark

Kosten: 4,00 Euro Kinder; 6,00 Euro Erwachsene (zuziglich Parkeintritt)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de

Sonntag, 17. April 2016, 15:00 Uhr

Saisonerdffnung des Circus Montelino

Lasst uns gemeinsam in die Zeltsaison des Circus Montelino starten. Es erwartet euch Zirkus
und Musik in einer bunten Mischung.

Ort: Zeltpunkt Montelino im Volkspark Potsdam

Veranstalter: Circus Montelino e.V.

Freitag, 22. April 2016, 20:00 Uhr (Einlass 19:30 Uhr)

Marchen am Samowar — Geschichten fir Ausgewachsene

Silvia Ladewig vom Silbernen Zweig erzahlt:

"Unter der Linden ..." Marchen von den Baumen

Am 25. April findet der jahrliche Internationale Tag des Baumes statt. Aus diesem Anlass
widmet sich dieser Erzéhlabend den Marchen, Mythen und Traumen der sanften Riesen.
Hier das Wispern und Rauschen der Blatter, das Summen der Bienen in den Bliten und von
dem geheimnisvollen Leben im Wurzelwerk.

Ort: Nomadenland im Sommerquartier im Remisenpark

Kosten: Erwachsene 11,00 Euro; ermafigt 8,00 Euro (inkl. Parkeintritt und einem Tonbecher
frischen Tees vom Rauchsamowar)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de
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Sonnabend, 23. April 2016, ab 14:00 Uhr

Méarchenstunden im Nomadenland

In der gemitlichen Jurte erz&hlt und spielt der Schauspieler Edward Scheuzger.

14:00 und 16:00 Uhr ,,Peter Pan“ zu Gast im Nomadenland

Wendy und ihre beiden Brider waren Gliickspilze. Peter Pan, der Junge, der nie erwachsen
werden wollte, fuhrt sie jeden Abend ins Nimmerland. Dort lebten die verlorenen Jungs, ein
gefahrlicher Indianerstamm, tanzende Meerjungfrauen und der geféhrliche Captain Hook, der
sich an Peter Pan rachen wollte.

15:00 Uhr ,,Die kleine Meerjungfrau“ Nach einem Marchen von Hans Christian
Andersen

Im Konigreich der Meere lebte einst die kleine Meerjungfrau. Ihr groRter Wunsch war es, mit
dem Prinzen, den sie bei einem Schiffsungliick gerettet hatte, in der Welt der Menschen zu
leben. Um ihren Traum wahr zu machen, war sie zu allem bereit. Ob das wohl gut geht?
Ort: Nomadenland im Remisenpark

Kosten: 4,00 Euro Kinder; 6,00 Euro Erwachsene (zuziglich Parkeintritt)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de

Sonntag, 24. April 2016, 15:00-18:00 Uhr

Mitmachzirkus am Circus Montelino

Du hast Lust Zirkus zu machen, dich auszuprobieren, zu spielen und dich herausfordern zu
lassen? Dann komm doch beim Kinder- und Jugendcircus Montelino vorbei!

Bei uns kann kannst du von 15 bis 18 Uhr ein kostenfreies Workshopangebot besuchen. Wir
bieten stiindlich neue Gruppenaktionen mit einem gemeinsamen Beginn, spielerischem
warming up und verschiedenen Kurzworkshops mit anschlieRenden kleinen Préasentationen,
mitmachen kann jedef/r.

Ort: Zirkuszelt im Volkspark Potsdam

Eintritt: Eintritt frei, Spenden sind willkommen, zusatzlich ist der regulare Parkeintritt zu
zahlen.

Weitere Termine: 1. Mai und 22. Mai 2016.

Veranstalter: Circus Montelino e.V.

Sonntag, 24. April 2016, 16:00 Uhr (Einlass: 15:30 Uhr)
Marchen aus der Wunderlampe (empfohlen ab 6 Jahre)
Silvia Ladewig vom Silbernen Zweig erzahlt:

"Warum die Baume nicht mehr sprechen kdnnen" Marchen von den Badumen
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Baume sind ganz grofRRartige und geheimnisvolle Lebewesen. Das wussten schon unsere
Vorfahren und erzahlten sich viele wunderbare Geschichten rund um die sanften Riesen.
Einige davon konnen die Zuhorer an diesem Nachmittag in der kirgisischen Jurte héren!
Ort: Nomadenland im Remisenpark

Kosten: 4,00 Euro Kinder; 6,00 Euro Erwachsene (zuzlglich Parkeintritt)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de

Sonnabend, 30. April 2016, ab 14:00 Uhr

Méarchenstunden im Nomadenland

In der gemitlichen Jurte erzéhlt und spielt der Schauspieler Edward Scheuzger.

14:00 und 16:00 Uhr ,,Peter Pan“ zu Gast im Nomadenland

Wendy und ihre beiden Bruder waren Glickspilze. Peter Pan, der Junge, der nie erwachsen
werden wollte, fuhrt sie jeden Abend ins Nimmerland. Dort lebten die verlorenen Jungs, ein
gefahrlicher Indianerstamm, tanzende Meerjungfrauen und der gefahrliche Captain Hook, der
sich an Peter Pan rachen wollte.

15:00 Uhr ,,Die kleine Meerjungfrau“ Nach einem Marchen von Hans Christian
Andersen

Im Konigreich der Meere lebte einst die kleine Meerjungfrau. Ihr groRter Wunsch war es, mit
dem Prinzen, den sie bei einem Schiffsungliick gerettet hatte, in der Welt der Menschen zu
leben. Um ihren Traum wahr zu machen, war sie zu allem bereit. Ob das wohl gut geht?
Ort: Nomadenland im Remisenpark

Kosten: 4,00 Euro Kinder; 6,00 Euro Erwachsene (zuzlglich Parkeintritt)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de

Sonnabend, 30. April 2016, 17:30-20:00 Uhr

Vom Garten in den Topf

Vom Garten in den Topf: 6kologisch - gesund — regional. Das Leben im Garten ist vielfaltig
und bunt. Wir laden zu einer kulinarischen Entdeckungsreise ein und sortieren das Bunte in
einzelne Farben. Wir plindern Wiese und Garten und bringen gemeinsam farbige Leckereien
auf den Tisch, die neu und berauschend schmecken: Speisen mit rosa Bliten, griine
Smoothies, orange Krauterbutter - ein Fest fir die Sinne.

Kochen, Experimentieren und gemeinsam Geniel3en!

Immer samstags, immer am Griinen Wagen im Remisenpark.

Heute: Quicklebendig Griin
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Grun ist quicklebendig und gibt uns Kraft. Heute bereiten wir griine Speisen zu und wandeln
Uber die Wiese. Erfahren Sie mehr Gber diese Farbe, tiber griine Speisen, verkosten Sie
grune Krauter, und horen Sie etwas Uber die Bedeutung fur Leib und Seele.

Eine kulinarische Entdeckungsreise mit den Gartenpiraten, Susanne Hackel und Karen
Minzner.

Treffpunkt: Griiner Wagen im Remisenpark

Eintritt: 10,00 Euro pro Teilnehmer (inkl. Parkeintritt)

Weitere Infos und Anmeldung: Susanne Hackel, info@susannehackel.de,
www.susannehackel.de oder 0331 58 51 736.

Weitere Termine in der Reihe "Vom Garten in den Topf": 1. Mai, 11. Juni, 6. August, 24.
September, 15. Oktober, 12. November und 10. Dezember 2016.

Die Veranstaltungsreihe wird durch das Ministerium fur Landliche Entwicklung,

Umwelt und Landwirtschaft des Landes Brandenburg aus der Konzessionsabgabe
Lotto gefdrdert.

Geburtstagsprogramm des Volksparks am Sonntag, den 1. Mai 2016:

Sonntag, 1. Mai 2016, 12:00-18:00 Uhr

15 Jahre Volkspark

Jede Menge Spiel und Spal3 im Volkspark.

Das genaue Programm gibt es in einem Monat, wenn das Programm fir den Mai im
Volkspark vorgestellt wird.

Ort: Volkspark Potsdam

Eintritt: Parkeintritt

Sonntag, 1. Mai 2016, 13:00-18:00 Uhr

»Anklettern“ im Nomadenland

Hier konnen Kinder vielleicht ihren ersten Gipfel/ Wipfel erklimmen. Die Kinder klettern
gesichert am Kletterbaum bis zu 11 Meter hoch. Je héher sie kletten, desto langer kbnnen
sie am Seil gesichert hinunter schweben. Im Anschluss dirfen sich die Baumbezwinger im
Wipfelbuch verewigen.

Empfohlen ist die Kletterei ab 6 Jahren, ist aber wetterabhangig!

Ort: Nomadenland im Remisenpark

Kosten: 4,00 Euro Kinder; 6,00 Euro Erwachsene (zuzlglich Parkeintritt)

Weitere Infos: Matthias Michel, 0176-30 00 51 51, www.nomadenland.de,

info@nomadenland.de
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Sonntag, 1. Mai 2016, 14:00-17:00 Uhr

Die Sonntagswerkstatt

Die Sonntagswerkstatt bittet zu Tisch!

Kreativitat, Neugier und Handarbeit sind auch in diesem Jahr wichtige Begleiter der
Sonntagswerkstatt, die fir wissbegierige (Mit)Macher von Mai bis September an jedem
ersten Sonntag im Monat geoffnet ist.

Der Volkspark freut sich auf viele kreative Mitmacher!

Heute: 15 Jahre Volkspark: Goldfisch & Co

Passend zum 15-jahrigen Jubildum des Volkspark Potsdam bietet die Sonntagswerkstatt
heute ein ganz besonders goldiges Programm fiir die Teilnehmer an!

Treffpunkt: Im Wallkreuz an den beiden Werkbanken mit den roten Schirmen

Eintritt: 2,00 Euro Teilnehmerbeitrag zzgl. Parkeintritt

Weitere Termine der Sonntagswerkstatt: 5. Juni, 3. Juli, 7. August und 4. September 2016
Prasentiert von den Potsdamer Neueste Nachrichten

Sonntag, 1. Mai 2016, 14:00-17:00 Uhr

Vom Garten in den Topf

Vom Garten in den Topf: 6kologisch - gesund - regional

Das Leben im Garten ist vielfaltig und bunt. Der Volkspark Potsdam ladt zu einer
kulinarischen Entdeckungsreise ein und sortiert das Bunte in einzelne Farben. Wiese und
Garten werden geplindert und bringen gemeinsam farbige Leckereien auf den Tisch, die neu
und berauschend schmecken: Speisen mit rosa Bliten, griine Smoothies, orange
Krauterbutter - ein Fest fur die Sinne.

Kochen, Experimentieren und gemeinsam Geniel3en!

Heute: quirlig farbenfron BUNT

Heute feiert der Volkspark Potsdam Geburtstag. Essen Sie sich mit uns BUNT und gliicklich.
Eine kulinarische Entdeckungsreise mit den Gartenpiraten, Susanne Hackel und Karen
Minzner.

Treffpunkt: Griiner Wagen im Remisenpark

Eintritt: 10,00 Euro pro Teilnehmer (inkl. Parkeintritt)

Weitere Infos und Anmeldung: Anmeldung erbeten bei Susanne Hackel,

info@susannehackel.de, www.susannehackel.de oder 0331 58 51 736.

Weitere Termine in der Reihe "Vom Garten in den Topf": 11. Juni, 6. August, 24.
September, 15. Oktober, 12. November und 10. Dezember 2016.

Die Veranstaltungsreihe wird durch das Ministerium fur Landliche Entwicklung,
Umwelt und Landwirtschaft des Landes Brandenburg aus der Konzessionsabgabe

Lotto gefordert.
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Sonntag, 1. Mai 2016, 15:00-18:00 Uhr

Mitmachzirkus am Circus Montelino

Die Lust Zirkus zu machen, sich auszuprobieren, zu spielen und sich herausfordern zu
lassen steht im Mittelpunkt der Mitmachsonntage im Circus Montelino. Die Besucher kdnnen
hier von 15:00 bis 18:00 Uhr ein kostenfreies Workshopangebot besuchen. Der Circus
Montelino bietet stuindlich neue Gruppenaktionen mit einem gemeinsamen Beginn,
spielerischem warming up und verschiedenen Kurzworkshops mit anschlieRenden kleinen
Prasentationen. Mitmachen kann jede und jeder.

Ort: Zirkuszelt im Volkspark Potsdam

Eintritt: Der Eintritt ist frei, Spenden sind sehr willkommen. Zusétzlich ist der regulére
Parkeintritt zu zahlen.

Weiterer Termin: 22. Mai 2016

Veranstalter: Circus Montelino e.V.
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Kontakt fur Presseanfragen:
Anna Winkler

Tel.: 0331 6206-706

Mobil: 0152 01673373

E-Mail: anna.winkler@ProPotsdam.de

oder die von uns beauftragte
PROJEKTKOMMUNIKATION Hagenau GmbH
Tel.: 0331/ 201 96-17 , Andreas Wandersleben

E-Mail: a.wandersleben@projektkommunikation.com

Zum Unternehmensverbund ProPotsdam gehdren: ProPotsdam GmbH, GEWOBA Wohnungsverwaltungsgesellschaft
Potsdam mbH, Entwicklungstrager Bornstedter Feld GmbH, Entwicklungstrager Potsdam GmbH, Sanierungstrager Potsdam
GmbH, POLO Beteiligungsgesellschaft mbH, ProPotsdam Facility Management GmbH, Biosphére Potsdam GmbH,
Luftschiffhafen Potsdam GmbH, Baugesellschaft Bornstedter Feld mbH, Potsdam Marketing und Service GmbH,
Terraingesellschaft Neu-Babelsberg AG i.L. und der Volkspark Potsdam.
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